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aulas de Educag3o Fisica ref: web-matriz

1- Objeto de avaliagao:

A prova escrita tem por referéncia o Programa de Educagdo Fisica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duragao limitada, nos dominios dos
Jogos Pré-desportivos, Desportos Coletivos, Desportos Individuais, Aptiddo Fisica e Educagdo
Desportiva.

Dominios de Referéncia, Objetivos, Conteldos e Descritores de Desempenho:

- Desportos Individuais

- Distinguir os diferentes desportos, de acordo com as caracteristicas de cada um deles.
- Ter a nogdo da perspectiva histérica de cada um.

- Conhecer e identificar as principais agbes técnico/taticas inerentes a cada um deles.

- Conhecer as regras pelas quais as diferentes modalidades se regem.

- Desportos Coletivos

- Distinguir os diferentes desportos, de acordo com as caracteristicas de cada um deles.
- Ter a nog¢do da perspectiva histérica de cada um.

- Conhecer e identificar as principais agdes técnico/taticas inerentes a cada um deles.

- Conhecer as regras pelas quais as diferentes modalidades se regem.

- Aptidao Fisica e Educacao Desportiva

- Ter consciéncia da importancia da atividade fisica associada a um estilo de vida
saudavel.

-Ter percepcdo da importancia da Educacdo Fisica e de todos os fendmenos a ela
associados como educacdo para a saude.

- Reconhecer a importancia do Desporto como forma de socializagao.
2- Critérios gerais de classifica¢ao:
- Certo/Errado (questdes de resposta direta).

- Escolha multipla.



- Utilizagdo de vocabuldrio adequado.

3- Estrutura da prova:
- grupos de resposta direta .
- de escolha multipla.

- preenchimento de espagos.

4- Duragao da prova:

A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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